Worskhop emlékeztetd a foglalkozas tematikajarol, eredményeirdl

Fejlédjiink egyiitt! - workshop
Raba Sarkanyhajo Club

A workshop idépontja: 2022.04.16.
Helyszin: Gy6r, Radnéti Miklds utca 46.

Id6tartama: 10:00-13:00

A workshop célcsoportja:
A Rdba Sarkanyhajo Club kozosség tagjai, partoldi, onkéntesei

A workshop felépitése:

- Mi csalt ma mosolyt az arcodra?
- Milyen vagy, amikor nem az egyesiletben vagy?
- Kotélen sorba!
- Csoportban délés!
- Pluss mentés!
- Ponyva hajtogatas!
- Mazinga Ra...bal*
- Ritmus avizen!*
- Pozitiv pletyka!
* Az egyesiilet szdmara tovabbfejlesztet feladatok.

Feladat és jaték leirasok:

Mi csalt ma mosolyt az arcodra?

A jaték célja: Egymas megismerése, j6 hangulat megteremtése.

A jaték megnyitasa. Kérd meg a résztvevéket, hogy mindenki kiilon-kiilén gondolja at,
melyek azok a pillanatok (legaldbb 5 darab) a mai napjaban, amik mosolyt csaltak az arcara.
Erre hagyj rovid gondolkodasi id6t, koriilbell 1 percet.

A jaték menete, jatékszabalyok. A résztvevék feladata, hogy keressenek maguknak egy-egy
part (olyan part keress, akit a legkevésbé ismersz, vagy akivel a legrégebben beszélgettél).
Miutdn parokba rendezddtek 1-1 percben felvaltva meséljenek el egymasnak legaldbb 5
olyan pillanatot a mai napjukbdl, ami mosolyt csalt az arcukra.

A jaték lezarasa. A feladat akkor ér véget, amikor lejar az 1-1 perc és a jatékvezets
megbizonyosodik arrél, hogy mindenki le tudta kerekiteni az utolsé gondolatait. Kérdezd
meg, hogy hogyan vannak a feladat utan!



A jatékvezeto feladatai. Az els6 1 perc utdan megbizonyosodni, hogy minden résztvevének
sikertlt gy(jtenie legaldbb 3 pillanatot. Tapasztalatok azt mutatjak, hogy mikézben a masik
fél meséli a pillanatait, Ujabb és Gjabb sajat pillanatok idézédnek fel, igy a kezdeti 3
pillanatbdl 5-6 pillanat is tud 6sszegytilni. Az id6 mérése, arra figyelve, hogy a csoport hol
tart a folyamatban. Az id6 jelzése és a cserére valé felhivas.

Létszam: 6-100 f6

Id6tartam: 5-6 perc

Helyszin: barhol, akar hajékban is

Lehetséges variaciok. Az id6 lejarta utan arra hivja a jatékvezets a résztvevéket, hogy
korben allva a hallott pillanatokbdl egyet kivalasztva mesélék el a csoportnak a “parjuk” egy
pillanatat. 20 f6 feletti csoportnal unalmassa vdlhat a hosszu idé miatt a megosztas!

Milyen vagy, amikor nem az egyesiiletben vagy?

A jaték célja: Egymas megismerése.

A jaték megnyitasa. Alljatok, vagy (lljetek korbe és a kor belsejében a foldre
véletlenszerlien helyezz el képeket (kb. kétszer annyi képet, mint ahany résztvevd jelen van).
Kérd meg a résztveviket, hogy egyenlére még a helyliket el nem hagyva kezdjék el
végignézni a képeket és majd a jeledre menjenek korbe és valasszanak egy képet, ami réluk,
az egyesileten kivili életlikr6l mesél.

A jaték menete, jatékszabalyok. Miutan kihelyeztél kb. kétszer annyi képet a korbe, mint
ahany résztvevl van, kérd meg a résztvevéket, hogy induljanak el korbe és valasszanak egy
képet maguknak. Ha valasztott valaki egy képet, akkor térjen vissza a helyére. Miutan
mindenki visszatért a helyére, mindenki maximum 1-1 percben mesélje el, miért azt a képet
valasztotta, és mit mond el réla az a kép.

A jaték lezarasa. A feladat akkor ér véget, amikor mindenkire sor jutott. A jatékvezet6
megkérdezheti, hogy hallottak-e a tobbiekrdl valamilyen ujdonsagot.

A jatékvezeto feladatai. A megfelel6 mennyiségl kép kihelyezése a kor belsejében.
Létszam: 9-30 f6

Id6tartam: 5 perc + résztvevénként 30 masodperc

Helyszin: beltérben vagy kiiltéren

Lehetséges variaciok. Képek helyett a jatékvezets kisméretd targyakat (kacatokat) helyez ki.
Példaul 6ngyujto, ragégumi, olld, ragasztdszalag, hajgumi, kartya, ...

Kotélen sorba!
A jaték célja: Egymas megismerése, csoporton beliili bizalom fejlesztése.
A jaték megnyitasa. Helyezz a féldre nagyjabdl egyenesen, vagy kor alakban egy kotelet.
Alljatok a kotélre!
A jaték menete, jatékszabalyok. Miutan kihelyeztél egy a résztvev6k szamanak 2/3-aval
megyegyez6 hosszusagu (méterben), vagy annal hosszabb kotelet és a résztvevdk
elhelyezkedtek rajta, kérd meg 6ket, hogy kilénb6z8 szempontok szerint helyezkedjenek el



a kétélen sorba. Otletek a sorrendekhez: magassag, kor, kisujj méret, egyesiiletnél eltoltott
id6, unokatestvérek szama, sth. A kotélen ugy lehet kdzlekedni, hogy a ldbak (cip6) vagy a
kotélhez érnek, vagy a leveg6ben vannak. (A kotélen allva elkerilhetetlen, hogy a labak
(cip6k) a foldhoz érjenek.)

A jaték lezarasa. A feladat akkor ér véget, amikor mindenki elfoglalta a helyét a sorban. A
jatékvezet6 megkérdezheti, hogy tudtak-e meg a tobbiekrdl valamilyen Ujdonsagot. Az
érdekesebb sorbarandezések utan javasolt “kihangositani” a sorrendet. Példaul ki milyen
régen van az egyesiletné? Legrovidebb id6tél indulva kérd meg a résztvevéket, hogy
mondjak ki, midta vannak az egyesiletben!

A jatékvezetd feladatai. Megfelel6 hosszusagu kotél kihelyezése. A kotelet olyan helyszinen
kirakni, ami biztonsdgos. Van, hogy a résztvevék nagyon koncentrdlnak arra, hogy a kotélen
alljanak, hogy egyensulyvesztéskor nagyot |épnek hatra.

Létszam: 10-30 f6

Id6tartam: 10-30 perc

Helyszin: beltérben vagy kiiltéren

Lehetséges varidciok. Teljes kort formald kotél esetén a résztvevdk két iranyba tudnak
haladni, ami hozhat gyorsabb megoldasi id6t, de csokkentti az egyének interakcidjanak
szamat.

Csoportban délés!

A jaték célja: Csoporton belili bizalom fejlesztése, bensdséges légkor kialakitasa.

A jaték megnyitdsa. Kérd meg a résztveviket, hogy alkossanak 7-9 f6s csoportokat. A
csoportok dlljanak fel a lehet6 legkisebb korokbe.

A jaték menete, jatékszabalyok. Kérd meg, hogy a csoportok olyan helyen alljanak korbe,
ahol mogottik 2 méter tavolsagban nincs senki és semmi. Ismertesd a feladat céljat, ami a
bizalom és a bensGséges légkor kialakitasa. Fontos, hogy kiemeld, ebben a feladatban nincs
helye a viccel6désnek. A feladat az lesz, hogy dnkéntesen valaki a kor kozepén fog helyet
foglalni. Ez a résztvev6 hatra fog d6Ini, mig a mogotte lév6k megtartjak, majd a korben allék
lassan egymasnak “tovabbitjak” a kozéps6 résztvevét. A masikat [6kni tilos.

A kozépen allo résztvevd testtartasa: merev egyenes testtartas, kezek a mellkas el6tt
keresztben, 6nmagat atblelve a sajat vallait fogva, 6sszezart labak.

A korben allé résztvevik testtartasa: vallszélességben allva, az egyik lab egy |épésnyit hatul.
A kezek a mellkas el6tt 15-20 centiméterrel, nyitott tenyérel és 6sszezart nyitott ujjakkal a
d6l6 résztvevd fogadasara készen.

A kor kozepén allé résztvevd feladata, hogy jelezze a tobbiek szdmdra, hogy gyorsabban,
vagy lasabban szeretné e a tovabbadasokat. Az els6 d6lés el6tt a kozépen all6 kérdezze meg
a csoportjat, hogy délhet-e és hogy van e valaki a kérben, aki nem all készen. Majd jelentse
ki, hogy “d6lok”, és egyenes testartdssal d6ljon hatra. A résztvevl kérheti, hogy ne
tovabbitsak, hanem minden délés utan a kor kdzepén allé helyzetbe segitség, majd 6 maga
fog d6Ini abba az iranyba, amerre szeretne.



A kor maximum 1 méter atmérdgji legyen kevésbé tapasztalt jatékvezetS(k) és résztvevdk
esetén.

A jaték lezarasa. A jaték akkor ér véget, ha minden résztvevd délt mar a kérben.

A jatékvezeto feladatai. Biztonsagos fizikai és lelki kdrnyezet megteremtése és fenntartasa.
A batortalan résztvevék 0sztonzése, de fenntartani azt a lehetdséget, hogy nem kotelezé a
feladat végrehajtasa. |d6 mérése, hogy mindenkire 1,5-2 perc jusson a kor kdzepén.
Létszam: 7-30 f6

Idétartam: 30 perc

Helyszin: beltérben vagy kiiltéren

Pliss mentés!
A jaték célja: Bizalom és 6nbizalom, valamint egylttm(ikodés fejlesztése.
A jaték megnyitasa. Kérd meg a résztvevdket, hogy alkossanak 7-10 f6s csoportokat.
A jaték menete, jatékszabalyok. Alakits ki csoportonként egy-egy szigetet kotélbél (kor).
Minden csoport foglaljon el egy szigetet. Kerettorténet: Egy arviz elsodort sok-sok allatot és
sajnos egy vegyilizemet is, igy a vizben 1évé allatok veszélyben vannak. A feladatotok,
kimenteni a plissoket a vizbél. A sziget alakja nem valtozhat, ha véletlenil mégis
megvaltozna, az hulldmokat generdl és messzebb sodorja az allatokat a szigettdl. A vizbe
senki és semmi sem érhet, ha egy targy, ruha, stb. hozzaér a vizhez az elveszett. Az allatokat
kiemelve lehet megmenteni, azokat a vizben huazni, tolni tilos.
A jaték lezarasa. A feladat akkor ér véget, ha legaldbb mindenki egy pliisst megmentett és
az osszes pliss kimentésre keriilt.
A jatékvezetd feladatai. Csoportonként 1-1 sziget kijel6lése kotéllel, olyan fellileten, ahol a
cip6k nem csusznak. A szigeteken kényelmesen el kell férnie a csoportoknak. A szigetek
kozott lehetbleg tobb mint 2 méter tavolsag legyen. A pliissok kihelyezése 1,5-2,5 méter
tdvolsagra a szigetek partvonalatél. Szabalyok betartatasa és a biztonsagos megoldasok
tdmogatasa. Veszélyes megoldasokre nemet mondas. A jatékvezetd véletlenszer(ien
hulldmzast szimuldéva a jaték soran kozelebb és tavolabb helyezze a pliissdket. A résztvevdk
egymast megtartva (kilégatva) sajat magassaguknal 10-30 centiméternél messzebb is
képesek kinyulni, igy a plissok elhelyezése a résztvev6k magassagatol és fizikai erénlétiiktsl
fligg6ben torténjen.
Létszam: 7-30 f6
Id6tartam: 15-40 perc nehézségtdl figgben
Helyszin: beltérben vagy kiiltéren
Lehetséges variaciok. Pliiss6k helyett alkalmazhatok kis labdak, 6sszetekert zoknik, kisebb
targyak.

Ponyva hajtogatas!

A jaték célja: Egyuttm(ikodés és csoportos problémamegoldas fejlesztése.
A jaték megnyitdsa. Terits le egy ponyvat a foldre és kérd meg a résztveviket, hogy
foglaljanak helyet a ponyvan allva.



A jaték menete, jatékszabalyok. A cél, hogy a lehetd legkisebbre hajtsak ugy dssze a
ponyvat, hogy senkisem Iéphet le a ponyvarol.

A jaték lezarasa. Akkor ér véget a feladat, ha a csoport elérte a szerinte legkisebb tertletd
ponyva méretet.

A jatékvezeto feladatai. Ponyva leteritését kdvetéen motivalni a csoportot arra, hogy Ujra
és Ujra probalva a legkisebb teriiletet érjék el. A ponyva helyettesithet6 lepedével,
pokrdccal, vagy barmilyen nagyobb méret(i anyaggal. 6 f6s csoport esetén egy minimum 2x2
méteres ponyva javasolt, 20 f6 esetén pedig minimum 4x5 méteres.

Létszam: 6-20 f6

Idétartam: 10-30 perc

Helyszin: beltérben vagy kiiltéren

Lehetséges varidciok. Id6kerret meghatarozdsa, példaul 15 perc alatt kell elérni a lehetd
legkisebb teriiletet. Néhany résztvevé szemének bekotésével fokozhaté a feladat
nehézsége.

Pozitiv pletykal

A jaték célja: Személyes visszajelzés adds és bensGséges légkor kialakitas.

A jaték megnyitdsa. Kérd meg a résztvevdket, hogy alkossanak kicsi, 4-5 fGs csoportokat,
majd kérd meg 6ket, hogy Uljenek le kis korokbe, amelyek 1-2 méter tavolsagban vannak
egymastol.

Mond el a csoportnak, hogy most pletykdlkodni fogunk, de ez egy kiilonleges pletyka lesz.
Csak pozitiv dolgokat mondunk egymasrél, gy, mintha ott sem lenne.

A jaték menete, jatékszabalyok. Minden csoportbdl megkériink egy valakit, hogy forduljon
arccal kifelé. A csoport most rola fog pletykalni, 6 pedig, mintha épp “kihallgatna”, ahogy
rola beszélnek, nem mondhat semmit, nem reagalhat sehogyan, csak hallgatézhat.

A kis csoport tobbi tagja 1-2 percig pletykalkodik, ha valamelyik kiscsoportban kevésbé indul
be a dolog, akkor |épjlink oda és mondjunk mi par pozitiv pletykat.

A jaték lezarasa. Az 1-2 perc leteltével a kor egy masik tagja fordul kifelé, és a csoport most
rola kezd el pletykalni - addig folytassuk, amig a kiscsoportok 6sszes tagja sorra keriilt.

A jatékvezeto feladatai. Tamogato |égkor kialakitasa. Az id6 mérése. Ha valamelyik
résztvevénél lasabban kerllnek el a pletykdk, akkor a jatékvezetd sajat pozitiv megerdsit6
pletykat mond, segitve a toébbieket.

Létszam: 4-30 f6

Id6tartam: 20-30 perc

Helyszin: beltérben vagy kiiltéren



Az egyesiilet szamara tovabbfejlesztett feladatok:

Mazinga Ra...ba!

A jaték célja: Osszetartozas és csoportidentitds fejlesztése.

A jaték megnyitasa. Kérd meg a résztvevéket, hogy alkossanak egy kort, vagy hajokkal annyi
sz0g( alakzatot, ahdny hajo jelen van. Hajok esetén fontos, hogy a hajok kozott legyen elég
tavolsag az utolds mozzanat kivitelezéséhez és a hajok elindulasahoz.

A jaték menete, jatékszabalyok. Az egyesiilet 4ltal valasztott sz6 a RABA. A feladat, hogy
kdrben haladva egymads utan a lehet6 leghangosabban kialtsdk a résztvevdk a valasztott sz6
eslG felét. Vagyis azt, hogy RA. Az utolsé hangot mindenkinek addig kell kitartania, amig
kdrbe nem ér a kidlltas és mindenki nem kidltja azt, hogy A. Ekkor az utolsé ember jelzésére
a csoport egyszerre kialltja ki a sz6 utoldso szdtagjat, vagyis azt, hogy BA. Szdrazfoldon és
vizen is amint valaki elkezdi kidltani a RA szétagot, azzal egyidében evezdjével “Eld| a lapat!”
helyzetet vesz fel. A BA szétag kialtasaval egyiddében mindenki egyszerre evezé mozdulatot
hajt végre.

A jaték lezarasa. Akkor tekinthet6 sikeresnek ez a feladat, ha elég gyorsan ért korbe az elsé
szbtag és kell6en hangos is volt és a masodik szétag kiadltdsa és az evezés egyszerre tortént
meg.

A jatékvezetd feladatai. Szabalyok ismertetése és a megfelel6 hanger6é bemutatasa
sikertelen prébalkozas esetén.

Létszam: 8-100 f6

Idétartam: 5-10 perc

Helyszin: arhol, akar hajékban is

Ritmus a vizen!

A jaték célja: Osszetartozas és csoportidentitas fejlesztése.

A jaték megnyitasa. Mutasd be az el6re megalkotott mozgassort a résztvevéknek.

A jaték menete, jatékszabalyok. A hajék kilon kilon, vagy egylitt egyszerre részenként,
vagy egyben az egész mozgassort elsajatitjak az els6 alkalom soran. Abban az esetben, ha
egy adott alkalommal van olyan a hajékban, aki nem ismeri a mozgassort, mindig javasolt a
betanitds folyamata.

A jatékvezetG az el6re kitalalt vezényszoval elinditja a mozgassort, amely a hajékban tlve
testmozdulatok és evezd mozdulatok 6sszehangolt mozgdassorozata. A cél, hogy mindenki
egyszerre mozogjon.

A jaték lezarasa. Akkor tekinthet§ sikeresnek ez a feladat, ha mindenki egyszerre mozgot.
A jatékvezet6 feladatai. Ujonan érkez6k betanitdsa. A mozgéssor elinditdsa vezényszéval.
Létszam: 8-100 f6

Id6tartam: 5-10 perc

Helyszin: barhol, f6ként hajékban



Workshopon elhangzott elméleti informacidk:

Az egyesiilet életében meghatarozott hajokban meghatarozott helyeken llnek az egyesiilet
tagjai. A szabadidds események, étkezések sordn javasolt figyelni arra, hogy az egyesiilet
tagjai ne hajonként lljenek. Javasolt minden alkalommal felkérni a résztvevéket, hogy olyan
mellett foglaljanak helyet, akit a legkevésbé ismernek, vagy akivel régen taldlkoztak. Egy-egy
verseny el6tt viszont fontosabb az adott hajé egységének fenntartasa, igy versenyek el6tt
nem javasolt a hajok kozosségének megbontdsa szabadidében sem.

A bizalomfejlesztés és egymas megismerését elGsegiti a fizikai kontaktus (biztonsagos
kdrnyezetben). Az olyan feladatok, ahol a résztvev6k egymast segitve, egymast érintve,
tartva oldalnak meg valamilyen kihivast, segitik a bizalom kialakuldsat és egymas jobb
megismerését.

A ritudlé, avagy szertartas (pl. minden edzésen Raaaa-ba kialtas) fejleszti, fejlesztik az
Osszetartozds érzését és a csoportidentitas kialakuldsat, meger&sodését.




